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Учебный план для 1-4-х классов по ФГОС 
Начальное общее образование 

(5 - дневная неделя) 
* В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, предусматривает: учебные занятия для углубленного изучения отдельных 

обязательных учебных предметов; учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные.  
Предметная область Учебный предмет Количество часов Итого 

часов I класс II класс III класс IV класс 
1. Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык  2,5 (82,5) 3 (102) 3 (102) 2,5 (85) 371,5 
Литературное чтение  1,5 (49,5) 2 (68) 2 (68) 1,5 (51) 236,5 

Родной язык и литературное чтение на родном языке Родной язык 0,5 (16,5) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 67,5 

Литературное чтение на родном языке 0,5 (16,5) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 67,5 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 (68) 2 (68) 2 (68) 204 

Математика и информатика Математика 4 (132) 3 (102) 3 (102) 2,5 (85) 421 

Информатика – – – 0,5 (17) 17 

Обществознание и естествознание (окружающий мир) Окружающий мир 2 (66) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 270 
Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур и светской 

этики 
– – – 1 (34) 34 

Искусство Изобразительное искусство 1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 135 
Музыка  1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 135 

Технология  Технология  1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 135 
Физическая культура Физическая культура*** 3 (99) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 405 
Итого  17 (561) 19 (646) 19 (646) 19 (646) 2499 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений * 4 (132) 4 (136) 4 (136) 4 (136) 540 

Русский язык и литературное чтение  2,5/1,5 
(82,5/49,5) 

2/1 
(68/34) 

2/1 
(68/34) 

1,5/0,5 
(51/17) 

8/4 
(269,5/1

34,5) 

       

Родной язык      0,5  

Иностранный язык       

Математика и информатика**   1 (34) 0,5/0,5 
(17/17) 

1,5 (51) 2,5/0,5 
(102/17) 

Обществознание и естествознание (окружающий мир)       
Основы религиозных культур и светской этики       
Искусство       
Технология        
Физическая культура       
Всего   21 (693) 23 (782) 23 (782) 23 (782) 3039 



Учебный план для 5 -9  классов по ФГОС 

основное общее образование 

 (5 классы – 5 дневная учебная неделя 

6-9 классы 6-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю (в год) 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература  

 

Русский язык  3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 2 (68) 

Литература 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 3 (102) 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык* 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 

Родная литература* 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

     

Математика и 

информатика 

Математика 3 (102) 4 (136) - -  

Алгебра - - 2(68) 2(68) 2(68) 

Геометрия - - 2(68) 2(68) 2(68) 

Информатика 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история - 

2 

(40) 

2 

(40) 

2 

(

40) 

2 

(

40

) 

2 (68) (28) (28) (

28) 

(

28

) 

Обществознание - 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

География 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Химия - - - 1 (34) 2 (68) 

Биология 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Искусство Музыка 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

1 

(17) - 

Изобразительное 

искусство 

1 (34) 1 (34) 1 (34) (17) - 

Технология Технология 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) - 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

ОБЖ - - - 1 (34) 1 (34) 

Физическая 

культура 
2 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 

Итого 21 (714) 24 (816) 25(850) 26 (884)  26 (884) 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

8 (272) 9 (306) 10 (340) 10 (340) 10 (340) 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 

2 2 1   



 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
1 1 1 1 1 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

 2 2   

Математика и 

информатика 

Математика 

(алгебра/геометрия) 
3 2 2/1 2/1 3 

Информатика    1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

Обществознание  

    

1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   1 1 1 

Биология  1 1 1 1 

География   1 1 1 

Химия    1  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1 1    

История 

Пензенского Края    1 
 

Технология Технология 1     

Основы выбора 

профиля обучения 

(ОВПО) 

    

1 

ВСЕГО: 
29 (986) 33 (1122) 35 (1190) 

36 

(1224) 

36 

(1224) 

Количество учебных занятий за 5 лет 5746 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования 

(6-дневная учебная неделя) 

Универсальный профиль 

10 класс 

Предметная 

область 
Предмет (13) 

10 класс 

Распределение 

часов 

11 класс 

Распределение 

часов 

10-11 класс 

Распределение 

часов 

В 

неделю 

В год В 

неделю 

В год Всего Кол-во 

часов  

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1 34 1 34 2 68 

Литература 2 68 2 68 4 136 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 2 68 1 68 3 102 

Общественные 

науки 

История России. 

Всеобщая история. 
2 68 2 68 4 136 

География 1 34 1 34 2 68 

Обществознание 2 68 2 68 4 136 

Математика и 

информатика 

Математика 4 136 4 136 8 272 

Информатика 1 34 1 34 2 68 

Естественные 

науки 

Физика 2 68 2 68 4 136 

Химия 1 34 1 34 2 68 

Биология 1 34 1 34 2 68 

Астрономия   1 34 1 34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура   
2 68 2 68 4 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 1 34 2 68 

Итого:  22 748 22 748 44 1496 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

 Индивидуальный 

проект 
2 68   2 68 

 Русский язык  1 34 1 34 2 68 

Литература 1 34 1 34 2 68 

Родной язык и 

родная литература* 

Родной язык 1 34 1 34 2 68 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 1 34 2 68 3 102 

Общественные 

науки 

Экономика 1 34 1 34 2 68 

 Математика 2 68 2 68 4 136 

Информатика 1 34 1 34 2 68 

 Физика 1 34 1 34 2 68 

Химия 1 34 1 34 2 68 

 Физическая 

культура   
1 34 1 34 2 68 

Курсы по выбору Элективные курсы 2 68 3 102 5 170 

Итого:  15 510 15 510 30 1020 

ВСЕГО:  37 1258 37 1258 74 2516 



Учебный план для 11 «А» класса 
на 2020 - 2021 учебный год 

универсальное обучение  

 ФЕДЕРАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне 

И
Н

В
А

Р
И

А
Н

Т
Н

А
Я

 

Ч
А

С
Т

Ь
 

Учебные предметы Количество часов 

Русский язык 1 

Литература  3 

Иностранный язык 3 

Математика  4 

История 2 

Обществознание  2 

ОБЖ 1 

Физическая культура 3 

Всего  19 

В
А

Р
И

А
Т

И
В

Н
А

Я
 Ч

А
С

Т
Ь

 

Учебные предметы по выбору на базовом уровне 

Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Информатика и ИКТ 1 

Технология 1 

География  1 

Всего  7 

Региональный компонент 

Основы предпринимательства 1 

МХК 1 

Всего 2 

Компонент образовательного учреждения 

Химия  1 

Математика  1 

Экономика  1 

Информатика и ИКТ 1 

Физика 1 

Астрономия 1 

Элективные учебные предметы 3 

Всего  9 

Предельно допустимая учебная нагрузка 37 
 

 

 

 

 

 



Учебный план для 11 «Б» класса 

на 2020- 2021 учебный год 

информационно-технологический профиль 

 ФЕДЕРАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне 

И
Н

В
А

Р
И

А
Н

Т
Н

А
Я

 Ч
А

С
Т

Ь
 Учебные предметы Количество часов 

Русский язык 1 

Литература  3 

Иностранный язык 3 

История 2 

Обществознание  2 

ОБЖ 1 

Физическая культура 3 

Химия 1 

Биология 1 

Астрономия 1 

Всего  18 

В
А

Р
И

А
Т

И
В

Н
А

Я
 Ч

А
С

Т
Ь

 

Учебные предметы по выбору на профильном уровне 

Математика 6 

Физика 2 

Информатика и ИКТ 4 

Всего  12 

Региональный компонент 

Основы предпринимательства 1 

МХК 1 

Всего 2 

Компонент образовательного учреждения 

Экономика 1 

География 1 

Элективные учебные предметы 3 

Всего  5 

Предельно допустимая учебная 

нагрузка 

37 

 


